
 

 

 

 

Безопасность ребенка на каникулах:  

как отпустить и сохранить спокойствие 

 

Уважаемые родители! 

 

Каникулы — это долгожданная свобода для детей и время повышенной 

тревоги для нас, взрослых. Как найти баланс между отдыхом, 

самостоятельностью ребенка и его безопасностью? Запреты и гиперконтроль 

лишают детей ценного опыта, а полная бесконтрольность — опасна. Ключ — 

не в тотальных ограничениях, а в продуманной подготовке и доверительном 

диалоге. 

 

Философия каникулярной безопасности: не контролировать, а 

научить 

 

Ваша задача на каникулах — постепенно передавать ребенку 

ответственность за его собственную безопасность, давая «инструменты» и 

четкие правила. Это инвестиция в его будущую самостоятельность. 

 

Блок 1. Общие принципы для любого вида отдыха 

 

1. Правило информирования: Ребенок любого возраста должен 

сообщать: Куда идет? С кем? Когда вернется? (Для младших — точное время, 

для подростков — временной промежуток). Обсудите, что означает «вовремя» 

и почему важно предупреждать об изменении планов. 



2. Правило связи: Гаджет должен быть заряжен, а ребенок — на связи. 

Установите удобный формат проверок (не каждые 10 минут, а, например, 

сообщение при выходе из дома друга). Обсудите, что делать, если телефон сел 

или потерян (куда звонить, к кому обратиться). 

3. Доверенный круг взрослых: Составьте с ребенком список 3-5 близких 

взрослых (родственники, друзья семьи), к которым он может обратиться в 

экстренной ситуации, если вас нет рядом. Убедитесь, что у него есть их 

актуальные номера. 

4. Личные границы и слово «нет»: Проговорите с ребенком, что его тело 

и чувства неприкосновенны. Он имеет полное право сказать «нет» любому 

взрослому или старшему ребенку, если тот предлагает что-то пугающее, 

неприятное или просит куда-то пойти/что-то скрыть. Объясните разницу 

между «секретом» (который часто используют манипуляторы) и «приятным 

сюрпризом». 

 

Блок 2. Безопасность в разных средах: инструктаж без запугивания 

 

На улице и во дворе (для младших школьников и подростков) 

 

· География: Обозначьте четкую территорию, где можно гулять. 

Пройдите этот маршрут вместе, отметив «островки безопасности» (магазин, 

аптека, дом друга, почта). 

· Общение с незнакомцами: Откажитесь от абстрактного «не 

разговаривай с незнакомыми». Проиграйте конкретные сценарии: 

  · «Если тебя спрашивают, как куда-то пройти — можно ответить, но 

никуда не провожать». 

  · «Если предлагают посмотреть котенка/снимать в кино/угостить — 

громко говоришь «Нет!» и уходишь в людное место». 



  · «Если незнакомец говорит, что его прислала мама — мы с тобой всегда 

будем использовать кодовое слово (неочевидное для посторонних), которое 

подтвердит, что это действительно мой знакомый». 

· Группа vs одиночество: Договоритесь, что в некоторых местах (лес, 

поход в ТЦ) действует правило «минимум вдвоем». 

 

Дома одному (если ребенок достаточно взрослый) 

 

· Дверь: Правило «Никогда и никому не открываю дверь, если не 

предупредили заранее». Включая курьеров и «сантехников». Исключение — 

если вы оговорили визит конкретного человека и он может назвать кодовое 

слово. 

· Бытовая безопасность: Повторите, что нельзя пользоваться газовой 

плитой, открытыми окнами (особенно с москитной сеткой — она не 

выдерживает вес), утюгом без вашего разрешения и присутствия. Закрепите на 

видном месте номера экстренных служб (112, 101, 102, 103) и ваш номер. 

· Режим дня: Обсудите баланс между отдыхом и делами. Хаотичное 

питание и ночные бдения у экрана подрывают силы и иммунитет. 

 

В цифровом пространстве (актуально для всех возрастов) 

 

Каникулы = больше времени онлайн. Поговорите не только о времени, 

но и о контенте: 

 

· Персональные данные: Никаких адресов, номеров школ, геометок в 

реальном времени в публичных аккаунтах. 

· Общение: Напоминайте, что в сети может выдавать себя за кого угодно. 

Предупредите о рисках обмена личными фото (даже «безобидными»). 

· Кибербуллинг и мошенничество: Объясните, что делать, если началась 

травля в чате или пришло подозрительное сообщение с просьбой перевести 



деньги/сообщить код из SMS: немедленно прекратить общение, сделать 

скриншоты, рассказать вам. 

 

На природе (за городом, в деревне, в походе) 

 

· Вода: Главное правило — только в вашем присутствии или присутствии 

другого ответственного взрослого, которого вы знаете. Никаких заплывов на 

дальность и глубь. 

· Лес, незнакомая местность: Обязательно берем заряженный телефон, 

воду, свисток (он громче крика). Одеваем яркую одежду. Не отходим от 

группы. 

· Солнце и насекомые: Средства защиты от солнца и клещей — 

обязательны. 

 

Блок 3. Психологическая безопасность и ваше спокойствие 

 

1. Тренируйте навыки в игре. Для младших детей используйте сюжетно-

ролевые игры («А что, если...»), для подростков — обсуждение новостей или 

сюжетов из фильмов. 

2. Избегайте тактики запугивания («вот тебя украдут!»). Говорите о 

безопасности как о навыке сильного и умного человека, который умеет 

заботиться о себе. 

3. Поддерживайте доверительный контакт. Самое важное — чтобы 

ребенок не боялся рассказать вам о любой неприятной или опасной ситуации, 

даже если он нарушил правило. Фраза: «Что бы ни случилось, сначала позвони 

мне. Мы всегда это решим вместе» — ваш главный инструмент. 

4. Позаботьтесь о своем ресурсе. Ваша тревога передается детям. 

Составьте четкий план, проговорите правила — и постарайтесь 

переключиться, чтобы дать и себе, и ребенку возможность отдохнуть. 

 



Чек-лист перед каникулами: 

 

· Обсудили и записали правила информирования и связи. 

· Установили «кодовое слово» и список доверенных взрослых. 

· Повторили номера экстренных служб. 

· Проговорили сценарии поведения с незнакомцами и в интернете. 

· Проверили/подготовили аптечку и средства защиты (от солнца, 

клещей). 

· Создали позитивный настрой на отдых. 

 

Помните: идеальная безопасность недостижима. Но ваша спокойная 

уверенность, четкие договоренности и открытый диалог создают ту самую 

«сетку безопасности», которая позволяет ребенку смелее исследовать мир, 

зная, что у него есть надежная опора. 

 

Если вам нужна помощь в том, как выстроить этот разговор с 

ребенком, особенно с подростком, или как справиться с собственной 

тревогой, — обращайтесь. Вместе мы найдем слова и подход, подходящие 

именно вашей семье. 

 

С пожеланиями безопасных и счастливых каникул, ваш педагог-

психолог, Малышева Алина Денисовна. 

 


